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Szanowni Panstwo,

Oddniawybuchuwojnyw Ukrainie wiedzielismy, zemilionyludziznalaztysie
w dramatycznej sytuacji. Ich codzienne, spokojne zycie dobiegto korica. Wielu
7 nich musiato ratowac sie ucieczkg, aby szukac schronienia u sasiadow.
Polacy przyjeli ich z otwartymi ramionami. Mnoiyty sie akty spontanicznej
pomocy i samoorganizacji. Organizacje pozarzadowe ruszyty do pomocy, orga-
nizujac zywnos¢, lokum, transport czy ubrania. Wspolnymi sitami przyjelismy
potrzebujgcych i pomiescilismy sie razem z osobami uchodzczymi w naszym Beata Cepla, Prezes
kraju. Polska i serca naszych rodakow s3 na to wystarczajaco duze. Federacji Polskich Bankéw Zywnosci
Od poczatku wojny wiedzielismy tez, ze pomaganie obywatelom i obywatelkom Ukrainy bedzie maratonem, a nie
sprintem. Z biegiem tygodni zmieniaty sie potrzeby naszych gosci. Jako Banki Zywnosci podjelismy wszystkie wysitki, zeby
odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie. Na pomac, zaréwno w Polsce jak i w Ukrainie, przekazalismy tacznie prawie 6 300
ton produktow zywnosciowych o wartosci ponad 70 min z. W naszym kraju zorganizowalismy prawie 200 warsztatow
dla niemal 2 000 osb, aby zaciesniac wiezy polsko-ukraifiskie. Lokalne Banki Zywnosci aktywizowaty osoby uchodicze
w ramach wolontariatu, pomagaty w poszukiwaniu mieszkan i zatrudnienia.
Dzisiaj, rok po rozpoczeciu rosyjskiej agresji, wcigz nie wiemy kiedy i jak zakoriczy sie wojna. Wiemy natomiast, ze
nasza pomoc jest potrzebna kaidego dnia, a naszym obowigzkiem jest SwiadczyC jg osobom potrzebujacym. Wysitki
Bankdw Zywnosci i wszystkich zaangazowanych w naszg pomoc ludzi zostaty docenione miedzy innymi przez Kancelarie

Prezydenta RP, od ktorej otrzymaliSmy zaproszenie na wystapienie Prezydenta USA Joe Bidena. UczestniczyliSmy w nim

wraz 7 dziesiecioma Ukrainkami, ktore znalazty schronienie w Polsce.

Pomoc, ktdrg przekazalismy do tej pory, to efekt olbrzymiego zaangazowania firm, ich pracownikéw i zwyktych ludzi.

Dziekuje, ze mozemy pomagac razem.


https://youtu.be/9X98N_-z12s
https://youtu.be/9X98N_-z12s




Pomoc zywnosciowa dla

Ukrainy

5088 ton

Polska Ukraina

6 266 ton
55210 883 zt 70 827 332 74

1403
organizacji organizacji

Dystrybucja zywnosci dla uchodicéw i do Ukrainy

YAR:EN 191 1959

Zywnosci warsztatow uczestnikow

Warsztaty kulinarno-integracyjne
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BZ TROJMIASTO

Trzy migawki z warsztatow kulinarnych

Waleria gotuje

Do jednego z warsztat6w, organizowanych przez Bank Zywnosci w Tréjmiescie, dotaczyta mata Waleria wraz ze swoj
babcia. Dziewczynka  zainteresowaniem przygladata sie jak gotowalismy wspolnie z innymi, ale jej babcia nie zgadzata
sie na to, aby dotaczyta.

Podjelismy wiele prob negocjacji i zmiany jej zdania. W koricu osiagnelismy sukces i babcia ulegta. Pozwolita mate]
Walerii gotowac - oczywiscie pod Scistg kontrolg prowadzgcego.

Dzieki temu Waleria przygotowata swoje pierwsze w zyciu placuszki. Na jej twarzy pojawit sie olbrzymi i szeroki
usmiech. Widac byto ze jest bardzo szczesliwa i dumna z siebie. To osiggniecie zachecito jg do dalszego gotowania i zaraz
przygotowata jeszcze makaron z sosem pomidorowym.

Waleria do Polski przyjechata tylko z babcig i mama. Jej tata zostat w Ukrainie i wstgpit do stuzb pomocniczych. Jako
ukochane jedyne dziecko byta oczkiem w gtowie dla obydwu pan. Do tego stopnia, Ze nie pozwalaty jej nawet wstawic
(zajnika z wodg na herbate.

U nas okazato sie, ze Waleria to urodzona mistrzyni kuchni. Babcia Walerii, zajadajac sie placuszkami przygotowa-
nymi przez wnuczke, miata tzy szczeScia w oczach. Byto widac, ze jest z Walerii dumna i dziekowata nam gorgco za to, ze
Waleria mogfa z nami gotowac.

| e byta przy tym tak szczesliwa.

A wfasciwie obie byty.



W warsztatach pomagat nam ttumacz Pawet. Ukrainiec, ktory przyjechat do Polski na studia w 2020 roku. Jest on
0s0bg niezwykle kontaktowg i pomocng, a do tego uwielbia gotowac.

Jaki jest Pawet? Dos¢ powiedziec, ze kiedy wrocilismy ponownie do tego samego miejsca pobytu uchodzcow, z kolej-
ng serig warsztatow, wszystkie dzieciaki tulity sie do Pawa i tylko razem z nim chciaty gotowac,

Pawet rozmawiat ze wszystkimi uczestnikami i w pewnym momencie okazato sie, ie jedna z uczestniczek i Pawet nie
tylko pochodzg 7 tego samego miasta, ale nawet mieszkali dwie ulice od siebie.

W swoim rodzinnym mieScie nigdy sie spotkali. A moze sie spotkali, ale nie zauwazyli? Wojenno-uchodicze losy

pozwolity im jednak na spotkanie wiele kilometréw od swojego miasta.

Uczestnicy warsztatow z Ukrainy uwielbiaja opowiadac historie o swojej tradycyjnej kuchni.

Jednak kazda taka dyskusja prowadzita do starcia tradycji. Poniewaz tradycja tradycji nieréwna. Czasami obawiali-
smy sie, ze moze dojs¢ do rekoczyndw, zwtaszza podczas dyskusji na temat barszczu ukrainskiego czy pielmienil

Najwieksze emocje budzit chyba przepis na uche... Punktow spornych jest tu mndstwo. Czy i kiedy dolewa sie do
uchy kieliszek wodki, czy robi sie jg ztbow, czy 7 thow i ogonow, czy dodaje sie marchewki, czy nie...

Warsztaty pokazaty, Ze akt gotowania jest bardzo waing czynnoscig. Spaja spotecznosc i tworzy historie. Przede
wszystkim pozwala w trudnych momentach na uchodistwie przenies¢ sie, chocby na moment, do swojej ojczyzny. Do
Ukrainy, ktdra kiedys byta bezpieczna i przyjana.

Kazdy z uczestnikow warsztatow chciat, zebySmy sprobowali przygotowane] przez nich potrawy. W ten sposéb mogli
wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ za udzielenie im schronienia.

Na jednych z warsztatow opowiadalismy o tradycjach bozonarodzeniowych w Polsce. Opowiedzielismy o tym, ze

w trakcie kolacji wigilijnej mamy w zwyczaju stawiac jeden dodatkowy talerz dla zbtgkanego wedrowca, bo nikt nie moze



pozostac sam i bez pomogy.
Jedna z Ukrainek bioracych udziat w warsztatach powiedziata ,Mowicie o nas. Tak nas przyjeliscie. Daliscie nam

schronienie i nakarmiliscie nas. Jak tego wigilijnego wedrowca”.



YATRLYA

Swietlica dla dzieci

Dzieki wsparciu w wysokosci 76 000 euro, pozyskanemu przez Bank Zywnosci w kodzi, udato sie otworzy¢ Swietlice
dla dzieci uchodicow wojennych z Ukrainy. Uruchomienie tego projektu byto moiliwe dzieki pienigdzom z Fondation de
France. W prowadzeniu Swietlicy pomaga Stowarzyszenie Wspieramy Ukraine Razem.

Swietlica jest otwarta dla dzieci i ich mam w kaidy poniedziatek, Srode i piatek w godz. 14 - 18. Jednoczesnie
w zabawach i lekcjach jezyka polskiego moze uczestniczy¢ 20 podopiecznych. Na pomoc mogg takze liczy¢ ich mamy.
Dzieki Srodkom uzyskanym w ramach projektu zostang sfinansowane ustugi medyczne, ktdrych nie refunduje Narodowy
Fundusz Zdrowia

Dla 0s6b przebywajacych w Swietlicy jest takie zorganizowany catering oraz wycieczki raz w miesigcu. Celem pierw-
szej wizyty byto kino Helios, w ktorym wyswietlano bajke w jezyku ukrainskim.

Latoge Swietlicy stanowig trzy osoby z Banku Zywnosci w kodzi oraz dwie 0soby zwigzane ze Stowarzyszeniem Wspie-
ramy Ukraine Razem. W ramach zajec dla dzieci duzq wage przyktada sie do nauki jezyka polskiego. Dzieki temu dzie-
ciom fatwie] jest zrozumieC inne przedmioty, ktorych sie uczg: matematyke, biologie i jezyk angielski.

Najwazniejsze, ze zyjemy

Jedna z uczestniczek naszych warsztatow poptakata sie, gdy padto stowo “dom”. Blok, w ktorym mieszkata, w tym jej
mieszkanie, zostat zburzony przez rosyjskg rakiete. Stojacg obok kobieta objeta jg.

- Nie ptacz! Ty nie masz mieszkania, ja nie mam miasta, gdzie mieszkatam. Najwazniejsze, ze zyjemy.

Tesknie

Na warsztatach dla dziedi, gdzie zwykle jest gtosno i wesofo, jedna z dziewczynek siedziata cicho ze smutng mina.

- Aty, Oksanka, dlaczego nie bawisz sie z dziecmi? Nie podoba ci sie?

- Nie!

- Ale warsztaty ci sie nie podobaja? A moie £0d2?



- Nic mi sie nie podoba!
- Ale dlaczego?

- Bo tesknie za tatg!



BZ CIECHANOW

Punkt Pomocy

Nasz bank uruchomit Punkt Pomocy dla Uchodicw, gdzie kaida osoba, ktdra przybyta po 24 lutego do Polski, moze
otrzymac pomoc Zywnosciowa. Przychodzili tam ludzie, ktorzy nie orientowali sie w nowym dla nich miejscu i zagubienie
bez znajomosci jezyka polskiego. Punkt okazat sie czyms wiecej niz sklepem charytatywnym- petnit réwniez funkgje infor-
macyjng, konsultacyjng i doradcza. Udato nam sie tam nawigzac relacje i zapewnic Ukrairicom poczucie bezpieczeristwa
przez kr6tka rozmowe, komplement czy ciepte stowo.

Kilka z nich zapadto w naszg pamiec.

Starsza elegancka pani w biatych butach, cieszyfa sie, ze nie pada deszcz, bo jej buty miaty dziurawe podeszwy.
W Kijowie prowadzita sklepik z butami.

Odwiedzifa nas bardzo smutna kobieta. ZapytatySmy, czy moina pomac. Poprzedniego dnia otrzymata informacje, e
jej syn zginat na froncie. PtakatySmy razem z nig.

Nastoletni chtopiec przychodzit z mama i niepetnosprawng siostra. Zawsze byt powainy i opiekuriczy. Bardzo tesknit
13 tatg i szkofa.

Przetransferowata pomoc jako wolontariuszka. Okazata sie utalentowang malarka, absolwentkg Narodowej Akade-
mii Sztuk Wizualnych i Architektury w Kijowie. Skontaktowalismy ja z SAP Art- stowarzyszeniem miejscowych artystow
plastykow, ktrzy podpowiedzieli gdzie kupuja potrzebne artykuty malarskie. Katryna sprzedata juz kilka swoich obra-
70w.

Podczas odbioru jedzenia jedni byli wdzieczni, inni zawstydzeni i oniesmieleni. A niektorzy zagniewani. Stracili

wszystko, nadzieje tez.
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W 2022 roku wystalismy 150 transportéw do réznych miejsc w Ukrainie. Kijow, tuck, Nowowotyrisk, Zmyrowka, Czer-
nichow, lwano-Frankowsk. To nazwy, ktore wezesniej nie budzity zadnych skojarzen. Teraz kojarza nam sie z konkretnymi
twarzami.

Przyjezdiajg do nas ukrainskie organizacje, rowniez koscielne, przedstawiciele z matych miejscowosci, w ktorych
przebywajg uchodzcy wewnetrzni. Co miesigc 31 ukraiiskich organizacji otrzymuje wsparcie na miare naszych moiliwo-
Sci. Stale o nich pamietamy.

Kola z ,Misja Zoria” 7 Rownego jezdzi z gumanitarnu do pomohu do rejonow najbardziej niebezpiecznych. Blisko
frontu. Gdy tam dociera ludzie na kolanach dziekujg mu za jedzenie. Czesto nie mieli skad wzigc chleba przez tydzien
lub dtuiej. Kola przysyta nam filmiki. Stycha¢ na nich strzaty, wybuchy. Jego busik tez byt ostrzelany. Na szczescie poszy
tylko szyby.

Jacekz Wybrzeia jezdzi do Ukrainy w konwojach roznych organizacji pomocowych od poczatku wojny. Poznalismy sie
przez punkt recepcyjny, ktory otrzymywat od nas wsparcie. Jacek przyjechat do nas jako wolontariusz jednej z organizacji
i praktycznie od tamtej pory uzupetniamy jego samochod w kazdej wyprawie do Ukrainy. Byt tam juz 25 razy.

Dzieki jednemu z naszych partneréw Bank Zywnosci otrzymat darowizne mrozonego dorsza z Norwegii dedykowang
dla uchodzcow. Ze wzgledu na specyfike i wymaogi transportowe postanowiliSmy sami zawiezc czesc ryb bezposrednio do
kucka. Zorganizowalismy mini konwoj i dwoma samochodami zawiezlismy Swiezg i mrozong Zywnosc. Czes¢ darowizny
zawiezlismy do szpitala dla zotnierzy w Bereznem. Tego wyjazdu nie zapomnimy. | nie zapomnimy o ludziach, ktdrzy tam
potrzebujg naszej pomocy.

Ten maraton pomocy skoncy sie po zakonczeniu wojny. A moze i nie.

Na warsztat integracyjno-kulinarny przysza starsza pani z ogromna torba. Przyniosta zrobione przez siebie rézowe
J2efirki” 1 jeszcze inne , stadkosci.” Przygotowywata je do pdina w nocy. Powiedziata, ze Ukraincy sg goscinni i w ten

sposob chciata te goscinnosc okazac.



Na jednym warsztacie dziewczyny zaproponowaty, ze zrobig ukrainskie przysmaki. Przygotowaty warenyky, pielmie-
ni, Ziemniaczane zrazy, satatke olivie i safatke Sledziowg z burakiem. Byto duio Smiechu i radosci, probowania, wymie-
niania sie przepisami i robienia zdjec.

Na chwile wojna zostata za drzwiami.



BZ OLSZTYN

Pomoc i ludzie

Marek Borowski, prezes Banku Zywnosci w Olsztynie: — Wojna zdeterminowata dziatania wszystkich orga-
nizacji pozarzgdowych, w tym rownieZ nas. Od samego poczgtku stalismy sie elementem systemu wsparcia pomocy dla Ukrainy.

Nasz magazyn stat sie magazynem kryzysowym dla catego wojewddziwa. Wszystkie jednostki i instytucie, ktdre zbieraty zywnos¢
bqd? inne dary dla Ukrainy, w poczgtkowej fazie dostarczaty dary do nas, a my kierowalismy je do magazynow centralnych lub
dystrybuowalismy je samodkzielnie na terenie Ukrainy.

W pierwszej fazie pomoc byta szeroka. Nie tylko zajmowalismy sie 2ywnoscig, ale odziezq, Srodkami chemicznymi, higienicz-
nymi, opatrunkowymi i artykutami medycznymi. W tym czasie rozpoczeliSmy takie wspdtprace z organizagjami, ktdre podjety sie
opieki nad uchodicami w Olsziynie | wojewdaziwie warmirisko-mazurskim.

Z biegiem czasu pomoc zaczeta sie normalizowac i zaczelismy skupiac sie na 2ywnosci. OpracowaliSmy wewnetrznie kanaty
dystrybugji 2pwnosci do Ukrainy i do organizagji, ktore zajmujq sie uchodzcami. Dlatego w tym celu pojechalismy do Ukrainy, zeby
20baczyC, w jaki sposob ta Zywnos¢ tam dociera. | ocenilismy, Ze najskuteczniefsze sq mate transporty, docierajqce wprost do 0sob
potrzebujgcych.

mienit sie tez charakter przyjmowanej pomocy Zywnosciowej. Przyjmowalismy gtownie produkty trwate, z dfugim terminem
przydatnosc do spoiycia lub takie, kiore moina szybko przygotowac - dania jednogarnkowe, konserwy, ale i stodycze.

Do tef pory wystalismy 50 transportow darow do Ukrainy o waaze 300 ton.

Anna Archutowska, dyrektor Banku Zywnosci w Olsztynie: - Pamietam historie jednej uczestniczki osmio-
tygodniowego kursu kulinarnego. Po jego zakoriczeniu wszystkie kobiety mowity, ze sq dla siebie, jak wielka rodzina. Tylko jedna z
nich stata na uboczu, nie uSmiechata sie, nie potrafita odnalez¢ iz nikim nie rozmawiata.

Okazato sie, 7e ta kobieta nie zakoriczyta u nas edukadji na jednym kursie. Zgtosita sie na kurs jezyka polskiego i dwa dodatko-
we kursy spegialistyczne — cukierniczy i piekarniczy. Praktycnie spezata u nas caty dzien. | nagle, kiedy nabrata pewnosd siebie,

zaczeta mowic wiecej po polsku. Buzia jej sie nie zamykata (Smiech). Zaszta w niej diametralna zmiana. Spytatam Jej, co ie stato,
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bo w ogdle jej nie poznaje. Ocpowiedziata, Ze pierwszych trzech miesiecy pobytu w Olsziynie w ogdle nie pamieta, nie wie, (o sie
wowczas dziato, bo tak byfa przejeta sytuacg, w ktdrej sie znalazta. Wszystko za nig robiono, fgcznie 7 zapisaniem dziecka do
szkoty. Dopiero 7 czasem nabrata pewnosci siebie i mogta sie otworzy(.

Marek Borowski, prezes Banku Zywnosci w Olsztynie: - Jedna 7 uczestniczek naszego kursu kulinarnego
pracowata w Ukrainie, jako pracownik biurowy. W Polsce chciata znalezé prace i podjeta jg w trzech roznych zaktadach gastrono-
micznych, ale stracita jg. Pryczyng byly 2byt niskie kompetencje kulinarne i staba znajomos( jezyka polskiego. Zainspirowato to nas
do tego, aby przygotowac kobiety uczestniczgce w kursach, kompleksowo. Aby poznaty realia polskiego rynku pracy. Dlatego kursy
kulinarne rozszerzylismy o doradztwo zawodowe i nauke naszego jezyka. | co sie okazato? Ta kobieta znalazta prace w gastronomii

i dodatkowo rozpoczeta nauke w szkole policealnej, a my, jako Bank, pomoglismy jej zdobyc stypendlium.



BZ KIELCE

Centralny magazyn

Kielecki Bank Zywnosci od samego poczatku wojny w Ukrainie aktywnie wigczyt sie w pomoc Uchodicom, jak i miesz-
kancom Ukrainy pozostajacym na zaatakowanych terytoriach.

Od poczatku marca 2022 roku Kielce staty sie logistycznym hubem dla pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Trafiata
do nas zywno$c z wielu krajow Europy: Norwegii, Szweji, Niemiec, Frangji, Wtoch, Portugalii i Malty. Przyjelismy prawie
500 ton pomocy o wartosc niemal 8,5 min zt. Pomoc byta przeznaczona zaréwno na wsparcie dla Uchodzcow mieszka-
jaych na terenie naszego regionu, dla innych Bankw Zywnosci w Polsce oraz dla réinych miejsc na terenie Ukrainy.

Wraz z Caritas Diecezji Kieleckiej udato nam sie otworzy¢ punkt pomocy humanitarnej dla Ukraincow. To miejsce
w Kielcach, gdzie kazdy potrzebujacy moie otrzymac pomoc w postaci produktow spozywczych, Srodkéw higieny lub
ubran. Punkt na ulicy Wisniowej 6 to tez miejsce wymiany doSwiadczen, spotkan, rozmow, wzajemnego wspierania sie
w tym o spotkato wszystkie osoby, ktdre trafity do naszego regionu i miasta, tu znajdujac schronienie.

To tam znalazt swoje miejsce i prace cztowiek, ktdry wraz z catg rodzing przyjechat do Kielc po rozpoczeciu wojny.
Oleg doskonale zna jezyk polski, dlatego Swietnie sie odnalazt w miejscu, ktdre od kwietnia Swiadczy pomoc Ukraificom.
Dzieki temu mogg poczuc sie bezpiecznie i fatwiej im pokonac trudnosc komunikacyjne, zwtaszcza na poczatku pobytu
w Polsce. Mirka — zona Olega, ukonczyta historie na Uniwersytecie Jagielloriskim, po czym wrdcita do Lwowa i tam
pracowata do wybuchu wojny. Jednak 24 lutego ich zycie wywrdcito sie do gory nogami. Mirka ze swoim cieptem i 0so-
bowoscig wniosta wiele radoscii otwartosci w nasze spotkania warsztatowe — w zajecia integracyjne i kulinarne podroze
przez Ukraine, podczas ktorych petnita funkje trumacza.

Wrzesieri i pazdziernik 2022 roku w Kieleckim Banku Zywnosci stat pod znakiem warsztatow i spotkari integracyj-
nych polsko — ukrainskich. To byto 10 niesamowitych dni, kiedy osoby z Ukrainy w bardzo roinym wieku spotykaty sie
1 mieszkaricami Kielc, cztonkami stowarzyszen, fundacji wspotpracujgcych z nami. Wspolnie wedrowalismy przez Polske
i Ukraine przygotowujac i spozywajac tradycyjne dania naszych kuchni. Stot potgczyt ludzi z roznymi dodwiadczeniami

zyciowymi. Bariera jezykowa nigdy nie okazata sie na tyle duza, zeby uniemozliwita budowanie relacji. Wiele radosci
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powodowaty spotkania, ktore pozwalaty zapomniec, cho¢ na chwile, o tym co osoby pochodzgce z Ukrainy (gtownie
kobiety i dzieci) zostawity setki czy tysigce km od Kielc.

Byto wiele wzruszen, kiedy opowiadaty jak zony, matki i dzieci zegnaty sie na granicy ze swoimi mezami czy synami,
z0stajgcymi, aby walczy¢ o wolnosc ojczyzny. Uczestnicy warsztatow za kaidym razem dziekowali za Zyczliwos¢ i otwarte
serca kazdego, kto choC w drobny sposob przyczynit sie do tego, ze mogli poczuC sie bezpiecznie. Gotowanie i biesiada
przy stole burzg bariery i przetamuija lody. Wiele zabawnych sytuadji niosty problemy komunikacyjne — ale i one pozwa-
laty na poznanie siebie i pokazaty jak wiele otwartosci jest w nas, zwtaszcza gdy doswiadczamy #4a i trudnosci.

Pomoc, ktora ptynie do Ukrainy oraz dla Ukraincow, jest zaréwno koordynowana przez Urzad Miasta czy Urzad
Wojewddzki oraz przez stowarzyszenia, parafie, prywatne osoby, ktore majg znajomych czy rodzine w Ukrainie. My
rowniez przekazujemy pomoc poprzez wspélnote Kosciota Bozego do Winnicy, przez Zgromadzenie Siostr Dominika-
nek, Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich Oddziat w Kielcach czy ksiedza pochodzgcego
1 Bodzentyna, pracujgcego w Tywrovie niedaleko Lwowa.

Docierajg do nas informacje zwrotne z Ukrainy, wdzieczno$c za przekazane dary i ciagle przewijaja sie podziekowania
i pozdrowienia od tych, ktrzy otrzymali wsparcie pochodzace od Kieleckiego Banku Zywnosc.

Praca w okresie od wybuchu wojny w Kieleckim Banku Zywnosci to zmagania sie z ilo$cig towardw, dostaw, przy-
jeidzajgcych i wyjezdiajgcych tirow, busow, prywatnych samochodow, masg dokumentow. Jednak dla nas najwazniejsi
s przede wszystkim ludzie, ktorych historie kryja sie za kazdym wydanym kilogramem zywnosci i innych produktow
2 magazynu przy ul. Sciegiennego 499 w Kielcach.

Naszg sitq przez caty ten zas byto i jest zobaczenie konkretnych ludzi i rodzin. Za kazdym razem wydajac zywnosc,
wiemy ze to jest realna pomoc. Pomoc, ktdra pozwala komus na przeiycie najtrudniejszego momentu w ich zyciu.

Po roku trwajacego konfliktu zbrojnego mozemy powiedziec, e nasza wytezona praca wniosta dobro w zycie innych

— €0 jest jednym z elementéw misji Bank6w Zywnosci.
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BZ W KRAKOWIE

Pomoc kazdego dnia

Bank Zywnosci w Krakowie od roku prowadzi dziatania na rzecz Ukrainy. We wspdtpracy z organizacjami partnerski-
mi dostarcza zywnos¢ uchodzcom, ktorzy znaleili schronienie w Krakowie i Matopolsce. Z magazynu Banku do Ukrainy
wysytane sq transporty z zywnoscia, karmg dla zwierzat oraz innymi potrzebnymi na miejscu produktami.

Do tej pory w ramach pomocy dla uchodzcéw w Polsce i w Ukrainie Bank Zywnosc w Krakowie dostarczyt miedzy
innymi:

* Ponad 400 ton zywnosci 0 wartosc prawie 4,5 miliona zotych

* 40 ton karmy dla psow i kotow wartej prawie 300 tysiecy ztotych

* 3500 plecakow wyposazonych w najpotrzebniejsze artykuty dla uchodzcow o wartosci ponad 230 tysiecy zotych

Rok po agresji rosyjskiej Bank kontynuuje pomoc dla obywateli ukrainskich. W najblizszym czasie dostarczy do Ukra-
iny 2000 paczek z zywnoscia o wadze 10 kg kazda. Dziatania Banku Zywnosci w Krakowie sg moiliwe dzieki wsparciu

darczyncow z kraju i zagranicy, wolontariuszom z firm z Krakowa, polskiej i europejskiej federacji bankow zywnosci.

Ania Patrzatek, prowadzaca warsztaty z Ukraificami:

- Jedna opowies¢ mi utkwita, kiedy panie ze wzruszeniem opowiadaty jak uciekaty do piwnicy, siedziaty tam z dziecmi, wiele
dni, bo nawet ewakuacja nie byta moZliwa. Walziecznos( takich 0sob za przyjecie w Polsce jest bardzo duza. Zwykle, na warsztatach
bardzo ciepto nas przyjmowal, chetnie gotowali i lubili gotowac po swojemu, to byto dla nich takie wspomnienie kraju. Niektdre
2 0s6b uczestniczgcych w warsztatach dawno nie jadty potraw ukrairiskich, a poza tym bardzo chetnie dzielity sie tradycjami kul-
narnymi Ukrainy. Zawsze na koricu warsztatu byto wspalne jedzenie i byto wyraZnie czuc, e ten stot i wspdlny positek jest dla nich

bardzo wainy.
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Marta Lutak, prowadzaca warsztaty:

-Podczas warsztatow w Stowarzyszeniu Mayday byta Pani, ktora bardzo chciata przygotowac barszcz ukrainiski, wzieta ode
mnie numer telefonu, zeby wystac mi przepis, Zebym wiedziata co kupic, jesii miatyby by( jeszcze warsztaty, bo bardzo cheiata ten
barsza przygotowac. W tym dniu byto duzo Sniegu, zimno I ciemno, okoto 18.00 jak wychodzitam z warsztatow zobaczytam, Ze ta
Pani idzie 7 trdjkq dzieci na tramwaj, najmtodsze miafo 1,5 roku, wiec zaproponowatam, ze ich podwioze, to byt drobiazg, a oni mi
tak bardzo dziekowali, Ze a7 mnie to skrepowato. Ta Pani, jak wiele innych osab, jest niezwykle przejeta takimi gestami Polakow,
to jest taka gteboka wdziecznos¢ za nasze zaangazowanie.

W siedlzibie Kosciota Pana Jezusa Chrystusa, przed kazdym positkiem byta modlitwa po ukrairisku, ale troche rozumiatam.
W tej modlitwie baraizo dziekowali narodowi polskiemu za pomoc, byto to dla mnie dos¢ emocjonalne. Moje imie tez tam paato,
Ze driekujq za te warsztaty.

Ukrainka, ktorg poznatam u siostr Albertynek, powiedziata, Ze cieszq sie, 7e mogty troszke pogotowac, bo dostajq jedzenie
Zcateringu i juz im sie teskni za gotowaniem. Dodata, Ze fajnie byto odpoczgc tyazier, dwa, ale to juz za dfugo.

Na kolejnych warsztatach byfa Pani, kidra uciekta z Mariupola, miata byC tylko chwile w Polsce w droaze do Kanady, ale
wyrabianie dokumentow sie przectuiyto i jest juz 7 miesiecy. Uswiadomita mi wiedy jak fatwo moZna stracic wszystko, znaleZc sie

wobcym kraju.



Wspolny rok

Nasze dziatania zwigzane z pomocg Ukrainie rozpoczety sie zaraz po wybuchu wojny.

Pamietam, ze w pierwszych dniach pobytu w naszym kraju Ukraincy byli bardzo przestraszeni, smutni, nie chcieli
rozmawiac o sytuacji w Ukrainie, gdyz zaraz pojawiaty sie zy w oczach. Nie chcieli takze rozmawiac o przeiytych bombar-
dowaniach, o strachu, ktdry im towarzyszyt. W miare uptywu czasu powoli otwierali sie na nowe kontaky.

Po uptywie juz prawie roku nastapita duza zmiana w ich zachowaniu. Coraz czesciej pojawia sie usmiech i starajq sie
normalnie zy¢, mimo e czekaja tylko na mozliwos¢ powrotu do Ukrainy. Zyskalismy w nich bardzo dobrych przyjaciot,
ktorzy dofaczyli do grona ekipy bankowej. Od samego poczgtku pobytu w Polsce angazowali sie w roznorodne akgje
pomocy Ukrainie. Takze sami organizowali pomoc zywnosciowg dla swojej rodzinnej miejscowosc.

Nasi wolontariusze z Ukrainy z pewnoscig s3 w lepszej sytuacji niz osoby samotne, ktore przybyty do Polski, gdyz sq
tutaj catg wielopokoleniowg rodzing (11 0s6b). Podczas tego roku kilku cztonkow rodziny znalazto zatrudnienie i dzieki
posiadaniu srodkow finansowych mogli wynaja¢ dom i wystarcza im pieniedzy na wszystkie wydatki.

Sytuacja uchodzcow na poczgtku wojny byta bardzo trudna. Dlatego organizowana pomoc zywno$ciowa miata
ogromne znaczenie. Obecnie jednak,dzieki zorganizowanej pomocy panstwa, posiadaniu pracy, wiekszo$¢ uchodicow
moie normalnie funkcjonowac, a pomoc zywnos$ciowa jest dodatkowym, bardzo waznym wsparciem. Wsparcia zywno-
Sciowego wymagaja natomiast Ukraincy, ktorzy pozostali w ojczyinie. Przez niszczycielskie dziatania Rosji, ludzie goduja,
7amarzajq i rosng obawy, ze sytuacja ulegac bedzie pogorszeniu.

Oprocz pomocy zywnosciowej organizowalismy dla grup mieszanych polsko-ukrainskich warsztaty kulinarne. Pod-
(zas organizacji warsztatow wiosng w poczatkowym okresie trudno byto zmobilizowac Ukrainki do udziatu w warszta-
tach. Obawiaty sie spotkania z Polkami, a nawet gdy udato sie je przekonac do udziatu w warsztacie byty zamkniete, nie
chciaty rozmawiac. Jednak “gotowanie” sprzyja tworzeniu relacji i z czasem zintegrowaty sie z Polkami, czego dowodem

byt nasz finat konkursu kulinarnego zorganizowany 28 wrzesnia 2022. Po naszych warsztatach Ukrainki czesto uczest-
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niczyty w organizowanych w swoich miejscowosciach roznorakich imprezach lokalnych (festyny, warsztaty dla dzieci).
Od Ukrainek mozemy uczyC sie niemarnowania Zywnosc. Majq bardzo rozwiniete poczucie, ze zywnosci sie nie
wyrzuca. Warzywa i owoce przerabiaja na produkty, ktdre konserwuja do wykorzystania w innym terminie, suszg, zam-
razajg. Pomidory np. kisza. Podczas warsztatow naszym Polkom czesto nie miescito sie w gtowie, ze produkty, ktore my
traktujemy jako odpad i wyrzucamy one np. wykorzystujg ponowie. Przykiadem moga by¢ owoce z kompotu z suszu,

ktore Ukrainki wykorzystujg do przygotowania kutii.



Coraz gosniej w debacie publicznej stychac o konsekwencjach wzrostu kosztow zycia, w Polsce. Oficjalna inflacja
wynosi 18 prog, ale zywnos¢ i energia podrozaty znacznie wiecej. Ma to decydujacy wptyw na zwiekszajacq sie liczbe
beneficjentdw pomocy, w tym takie uchodzcéw z Ukrainy. W grudniu 2022 r. Banki Zywnosci przeprowadzity pilotazowe
badanie w organizacjach pomocowych i wsrod ich beneficjentow.

Prawie potowa z przebadanych organizacji pomocowych dostrzegta w ostatnich miesigcach wzrost liczby beneficjen-
tow. Szacujg one, Ze obecnie po wsparcie zgtasza sie ok. 20% 0s6b wiecej niz wezesnie.

Temu zjawisku towarzyszy réwniez narastajacy problem z wydawaniem pomocy zywnosciowej. 30% sposrod organi-
7acji pomocowych przyznaje, ze zdarza im sie odmawia¢ pomocy nowym osobom, z uwagi na brak zywnosci.

Az 80% badanych organizacji wykazata niedobor otrzymywanej zywnosci wzgledem jej mozliwej redystrybugji. Daro-
wizny zywnosciowe zaspokajaja w petni potrzeby tylko 1 na 5 organizacji.

Pomimo to 60% organizacji pomocowych nie uszczupla wydawanych beneficjentom ragji zywnoSciowych, zamiast
tego decydujg sie na rozdysponowanie catej Zywnosc w tych samych co dotychczas porcjach. Na zmniejszenie ilosci
wydawanej beneficjentom pomocy zdecydowato sie 18% organizadji.

Jednoczesnie, pomimo wojny w Ukrainie, nie odnotowano gwattownego przyrostu liczby beneficjentow z tego kraju.
Potowa z badanych organizacji zaobserwowata, ze nowymi podopiecznymi czesciej sg Polacy niz Ukraincy. Wptyw inflacji
wida¢ rowniez w kosztach prowadzenia dziatalnosci przez organizacje pomocowe. Az 70% z badanych organizagji ocenito
wzrost kosztow prowadzenia placowki o ok. 25-50 %.

Sytuacja beneficjentow pogarsza sie przede wszystkim z uwagi na inflacje. Prawie wszyscy (97%) odczuwajg warost
cen ywnosci i jednoczesnie przyznajq, ze obecna sytuacja wymusita na nich zmiane sposobu robienia zakupow. Naj-
produktow.

Imienit sie rowniez sposob przygotowywania positkow przez beneficjentow. Za czwarta osoba przyznaje, ze zdarza im
Sie zrezygnowac z przygotowywania obiadow. Najczesciej (59%) dania s przygotowywane z mniejszej ilosci sktadnikow.

Jednoczednie 80% beneficjentow ocenia, ze pomoc zywnosciowa zabezpiecza ponizej potowy ich potrzeb zywnoscio-



wych.
W obecnej sytuaji 2023 rok moze by¢ niezwykle trudny pod katem efektywnoscifaricucha pomocy zywnosciowej. Ta

trudna sytuacja dotknie zarowno polskich, jak i ukrainskich beneficjentow pomocy.



