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WRZESIEN 2016

RODZAJ p
. < DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTATU GO
Polski Zwigzek E ) 7-100 Wegré M |

1. warsztaty Dieta dla seniora o'ski Zwiqzek EmeryLow, 07-100 Wegrow 29.09.2016 9.00 agdalena

Zywieniowe Rencistow i Inwalidow ul. Zeromskiego 4a Gajczy
warsztaty Dieta dla seniora — Polski Zwigzek Emerytow, 07-100 Wegréw Magdalena

2. . . o o . ; 29.09.2016 11.30 .
kulinarne przyktadowe przepisy Rencistdw i Inwalidow ul. Zeromskiego 4a Gajczy
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PAZDZIERNIK 2016

RODZAJ L
5 < RSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTUL WARS (0] (0] JSC S U GO
Zywienie cztowieka , .
-11 Ice UI. M |
L | e dosocon | RGeSOV oz | s | M
y ETYKIETY — WIEM ' jezy
5 - jedlce Ul. M |
2. warsztaty |\ linarnie Mocni” cz. 1 | 265POf Charytatywny przy | 08-110 Siedice U 04.10.2016 12.30 agdalena
kulinarne Parafii Sw. Jana Pawta |l Rakowiecka Gajczy
warsztat Zdrowie odzywianie Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Mirisk Magdalena
3. 5 wieniovze dzieci w wieku Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 06.10.2016 10.00 Gga'cz
y szkolnym "PERSPEKTYWA", ul. 11 Listopada 1 Iy
warsztat Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Mirisk Magdalena
4. kuIinarnZ ,Kulinarnie Mocni” cz. 1 Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 06.10.2016 12.30 Gga'cz
"PERSPEKTYWA", ul. 11 Listopada 1 Iy
Nawyki zywieniowe a L . .
] ki -11 Ice ul. M |
s || eiciedi | SeetioSedovone | OmoSeel | s | e | MR
4 mtodziezy szkolnej przyp ' Jezy
warsztaty s Swietlica Srodowiskowa 08-110 Siedlce ul. Magdalena
. YA 11.10.201 15.1 .
6 kulinarne drowe zywienie dzieci przy parafii Sw. Jozefa Sokofowska 124 0.2016 >-15 Gajczy
Zywienie cztowieka o .
-4 lin-Gork M |
1| | dosesocomn | OSSO 0TSt | sasoamg | s | MR
y ETYKIETY — WIEM przy prw M. 5.52. : jezy
warsztaty Zywienie cztowieka Organizacja Charytatywna | 08-400 Garwolin-Gorki Magdalena
8. . . 18.10.2016 12.30 .
kulinarne dorostego przy Kosciele p/w M.B.Sz. ul. Sosnowa 31 Gajczy
Zywienie czlowieka Organizacja Charytatywna
iataj Parafii -4 li Magdal
o | | dosesocomn | e rme ot | seaosenon | sasoaos | som | M
y ETYKIETY — WIEM vzsz y etne Ut 2y
Swietego
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Organizacja Charytatywna
10. warsztaty Zywienie cztowieka dz:afajqca'przy przy quafu Q8—400 Garmio.lm, 19.10.2016 12.30 Magd‘alena
kulinarne dorostego Podwyzszenia Krzyza Mietne Ul. Koscielna Gajczy
Swietego
Zywienie cztowieka , . . .
ki ki -114 Sk . M |
| ey | Gorodegocaiman | SO Sovene | 0N | poipame | o0 | Ve
4 ETYKIETY — WIEM Y Jezy
1. warsztaty Zywienie cztowieka Skorzeckie Stowarzyszenie 08—11‘4 Skorzec ul. 25.10.2016 12.30 MagQaIena
kulinarne dorostego Dobroczynne Siedlecka 3 Gajczy
Zywienie czlowieka Parafialna Organizacja
-114 Ské l. M |
13, warsztaty dorostego CZYTAM Charytatywna | 08-114 Skorzec u 26.10.2016 10.00 agdalena
zywieniowe SAMARYTANIN przy Pardfii Siedlecka 19 Gajczy
ETYKIETY — WIEM ,
Sw. Pawfa Apostota
Parafialna Organizacja
warsztaty Zywienie cztowieka Charytatywna 08-114 Skdrzec ul. Magdalena
. . 26.10.201 12. .
14 kulinarne dorostego SAMARYTANIN przy Parafii Siedlecka 19 6.10.2016 30 Gajczy
Sw. Pawfa Apostota
Zywienie cztowieka Zespdt Charytatywny przy )
15. Z"";Eitlza’e dorostego CZYTAM Parafii Ducha Swietego w 08 lBlrSei fadl;;’ ul 27.10.2016 13.00 Mzggie”a
y ETYKIETY — WIEM siedlcach jezy
oL . Zespot Charytatywny przy .
. -11 Ice ul. M |
16. warsztaty Zywienie czowieka Parafii Ducha Swietego w 08-110 Siedice u 27.10.2016 15.30 agdalena
kulinarne dorostego . Brzeska 37 Gajczy
Siedlcach
N K avwien ,
17 warsztaty Z\I:Vty \L:‘\Q;,Véznzlizgi a Uczniowski Klub Sportowy 07-100 Wegrdéw UL 28.10.2016 13.00 Magdalena
' zywieniowe yWno . SWIETLICA SPOtECZNA Zeromskiego 4a - ’ Gajczy
mtodziezy szkolnej
warsztaty L .. Uczniowski Klub Sportowy 07-100 Wegrow Ul. Magdalena
. p . 28.10.201 15.1 .
18 kulinarne Zdrowe zywienie dzieci |« om0 sporECZNA Zeromskiego 4a 8.10.2016 >-15 Gajczy
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Projekt wspoétfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym

LISTOPAD 2016

RODZAJ L
. < t WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTU S (0] (0] JSC S U GO
Zywienie cztowieka , .
-11 Ice ul. M |
L | | Gokpocora | 2oy | G0N | gy | o | Mg
y ETYKIETY — WIEM - feresy jezy
) -110 Siedlce ul. M |
2. warsztaty |\ linarnie Mocni” cz. 1 | 2€5POf Charytatywny przy 08-110 Siedice u 08.11.2016 11.30 agdalena
kulinarne Parafii Sw. Teresy Garwoliriska 19 Gajczy
warsztat Nawyki zywieniowe a Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Mirisk Magdalena
3. 5 wieniovze aktywnosé dzieci i Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 09.11.2016 10.00 Gga'cz
4 mtodziezy szkolnej "PERSPEKTYWA" ul. 11 Listopada 1 Iy
warsztat Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Mirisk Magdalena
4. kuIinarnZ Zdrowe zywienie dzieci Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 09.11.2016 12.30 Gga'cz
"PERSPEKTYWA" ul. 11 Listopada 1 Iy
warsztat Zywienie cztowieka Gminno-Miejskie 08-300 Ostréw Magdalena
5. 5 wieniovze dorostego CZYTAM Stowarzyszenie Rodzin Mazowiecka ul. 15.11.2016 9.00 C;ga'cz
y ETYKIETY — WIEM Abstynenckich RODZINA Chopina 2 Iy
warsztat Zywienie cztowieka Gminno-miejskie 08-300 Ostrow Magdalena
6. kuIinarnZ ¥ dorostego Stowarzyszenie Rodzin Mazowiecka ul. 15.11.2016 11.30 Gga'cz
& Abstynenckich RODZINA Chopina 2 jezy
Zywienie cztowieka
. -1 le N M |
7. Z"";Eitlza’e dorostego CZYTAM | Stowarzyszenie ,M6s pom” | %8 UC/BPCI')kar)wZ 6:'”6 21.11.2016 13.00 Zg;ize"a
y ETYKIETY — WIEM I jezy
Zywieni i P -1 le N M |
8. warsztaty Zywienie cztowieka | ¢, enie . mGs Dov | 08103 OpoleNowe 1 11 2016 15.15 agdalena
kulinarne dorostego Ul. Piekna 64 Gajczy
o . Stowarzyszenie na Rzecz
18-230 K M |
9. Y(legzzatf:\e/ Zywzr{;lrz;:{zefo:;weka Osob Niepetnosprawnych 8Ko3zZrzZZg3rze 23.11.2016 10.00 aég;izena
& NATURA jezy
Zywienie cztowieka . . .
- . M |
0 | | Gokpocomaw | POk et | 07300Wn UL sy aoss | oo | Mg
y ETYKIETY — WIEM g jezy
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j ZwWi ) - Wegro 1. M |
11. Warszeaty |y inarnie Mocni” ez 1 | T OSKI Zwiazek Emerytéw, | 07-100 Wegrow U 24.11.2016 11.30 agdalena
kulinarne Rencistow i Inwalidow Zeromskiego 4a Gajczy
Zywienie cztowieka ) , . .
k P -304 1 M |
2| eowe | orostesoczmam | R B O ks | J0112016 | 900 psi
¥ ETYKIETY — WIEM P J 4 Jezy
- , 304 P Vi I
13, warsztaty |\ linarnie Mocni” cz. 1 | CMinny Osrodek Pomocy | - 05-304 Stanistawow | - 5, 44 56,6 11.30 agdalena
kulinarne Spotecznej Stanistawdw ul. Rynek 32 Gajczy
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GRUDZIEN 2016

RODZAJ L
. < TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW U S (0] (0] JSC S U GO
Zywienie cztowieka Stowarzyszenie Rozwoju .
-112 Wi M |
1. Z"";Eitlza’e dorostego CZYTAM Spotecznosci Lokalnej Wcsfa Wis,ni’es V’; ’S EI’('Z o | 01122016 14.30 Zg;ize"a
y ETYKIETY — WIEM Aktywni”, jezy
Stowarzyszenie Rozwoju .
-112 Wi M |
2 Warsztaty | kulinarnie Mocni” cz.2 | Spotecznosci Lokalnej 08112 Wisniew |41 122016 |  17.00 agdalena
kulinarne Wdlka Wisniewska 60 Gajczy
LAktywni”,
Zywienie cztowieka , .
Z tCh -11 Ice ul. M |
s | oy | e | oy | G0SE | ggppane | oz | M
y ETYKIETY — WIEM ' jezy
= . . . Ve _ . ; M |
A warsztaty Zywienie cztowieka Zespot Ch?rytaty,lA/ny przy 08-110 SiedIce ul 06.12.2016 12.00 agc!a ena
kulinarne dorostego Parafii Sw. Jézefa Sokofowska 124 Gajczy
Zywienie cztowieka Nadbuzariskie ) )
-220 M M |
5. Z"";Eitlza’e dorostego CZYTAM | Stowarzyszenie , Przyjazne Sfje A;’ier; i‘;zc ";”;a 14.12.2016 10.00 Zg;ize"a
y ETYKIETY — WIEM Mierzwice”, jezy
warsztat Zywienie cztowieka Nadbuzariskie 08-220 Mierzwice Magdalena
6. raztaty ¥ Stowarzyszenie , Przyjazne ers 14.12.2016 12.30 gc
kulinarne dorostego . L, Stare Mierzwice 62a Gajczy
Mierzwice”,
warsztat Zywienie cztowieka Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Minisk Magdalena
7. 5 wieniovze dorostego CZYTAM Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 15.12.2016 10.00 Gga'cz
y ETYKIETY — WIEM "PERSPEKTYWA", ul. 11 Listopada 1 Iy
warsztat Stowarzyszenie na Rzecz 05-300 Mirisk Magdalena
8. kuIinarnZ ,Kulinarnie Mocni” cz. 2 Inicjatyw Spotecznych Mazowiecki 15.12.2016 12.30 Gga'cz
"PERSPEKTYWA", ul. 11 Listopada 1 Iy
Nawyki zywieniowe a T . .
] k -11 Ice ul. M |
O | mwieniowe | Sktmmoscasiecii |2 ka2 | 16122016 | 1300 ey
4 mtodziezy szkolnej przyp ' Jezy
warsztaty . Swietlica Srodowiskowa 08-110 Siedlce ul. Magdalena
10. YA kotyk , 16.12.201 15.1 .
0 kulinarne drowe smakotyki przy parafii Sw. Jozefa Sokofowska 124 6 016 >-15 Gajczy
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11 warsztaty Kulinarnie Mocni” cz. 2 Zespot ?h/arytatywny przy 08-110 Sietdlce ul. 19.12.2016 10.00 Magd‘alena
kulinarne Parafii Sw. Jana Pawta Rakowiecka Gajczy
warsztaty ' ‘ ‘ Gminno—m::ejskie ‘ 08-300 ‘Ostréw Magdalena

12. kulinarne ,Kulinarnie Mocni” cz. 2 Stowarzyszenie Rodzin Mazowiecka ul. 20.12.2016 10.00 Gajczy

Abstynenckich RODZINA Chopina 2




PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

Projekt wspoétfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym

UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY
NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

* 4%

* X %

* g *

* b

STYCZEN 2017

RODZAJ ’
5 < NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW (0] JSC S U GO
Nawyki zywieniowe a Towarzystwo Przyjaciot .
-11 | M |
1. Z"";S:‘tlzt‘v’e aktywnos¢ dzieci i Drieci Zarzqd Oddziatu Sf 3 181 ; .’;Z;: 05.01.2017 13.30 zg;ize”a
¥ mtodziezy szkolnej Miasta i Powiatu w Siedlcach ’ d Iy
Towarzystwo Przyjaciot .
-11 | M |
2. Y(legzzatrar?e/ Zdrowe zywienie dzieci Dzieci Zarzqd Oddziatu 2‘7 3 I\?I;'I;Zg: 05.01.2017 15.45 ezg;izena
Miasta i Powiatu w Siedlcach ’ 4 iczy
3 warsztaty Zywu‘an'le dzieci i ‘ Zespot ?h/arytatywny przy 08-110 Slﬁfdlce 18.01.2017 10.00 MagQaIena
kulinarne mtodziezy szkolnej Parafii Sw. Jana Pawta ul. Rakowiecka Gajczy
warsztat Zdrowie odzywianie Gminno-miejskie 08-300 Ostrow Magdalena
4. 5 wieniovze dzieci w wieku Stowarzyszenie Rodzin Mazowiecka 31.01.2017 10.00 Gga'cz
4 szkolnym Abstynenckich RODZINA ul. Partyzantow 7a Iy
warsztat Zdrowie odzywianie Gminno-miejskie 08-300 Ostrow Magdalena
5. kuIinarnZ dziec?/ Stowarzyszenie Rodzin Mazowiecka 31.01.2017 12.15 C;ga'cz
Abstynenckich RODZINA ul. Partyzantow 7a Jezy
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LUTY 2017

RODZAJ .
5 < TOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTUL WARSZTATO (0] JSC S U GO
Zywienie cztowieka . , .
kP -307 Repk M |
L | wienione | dorostesocamam || SRRSO | rkonay | 01022017 | 1000 iy
y ETYKIETY — WIEM P JWRep : jezy
5 warsztaty Zywienie cztowieka Gminny Osrpdek Pomocy 08-307 Repki 01.02.2017 12.10 MagQaIena
kulinarne dorostego Spotecznej w Repkach ul. Parkowa 7 Gajczy
Zywienie cztowieka ) , .
k P -205 K M |
5 | wioniowe | orostegoczvTaM | ey | o osphudks | 03022017 | 1000 iy
y ETYKIETY — WIEM P J J y jezy
warsztaty Zywienie cztowieka Gminny Osrodek Pomocy 08-205 Kornica Magdalena
4. . . . 03.02.2017 12.15 .
kulinarne dorostego Spotecznej w Starej Kornicy Sala OSP Rudka Gajczy
Zywienie cztowieka . .
kP -124 Mok M |
S| mwienowe | dorosegocaam | SR R e | et | 08022017 | 1000 ey
y ETYKIETY — WIEM P ) p jezy
warsztaty Zywienie cztowieka Gminny Osrodek Pomocy 08-124 Mokobody Magdalena
. . . 08.02.2017 12.15 .
6 kulinarne dorostego Spotecznej w Mokobodach Skupie 11 Gajczy
- o M |
7 warsztaty Zd:joz\i':; (xi\zl\\lli\g;(zme Uczniowski Klub Sportowy 07-100 Wegrow 13.02.2017 10.00 aég;izena
' sywieniowe L SWIETLICA SPOLECZNA” ul. Zeromskiego 4a e ' jezy
szkolnym
3. warsztaty Zdrowie gszW|an|e ngmowskl Klub Sportow'}/ 07_—100 Wf,fgrow 13.02.2017 12.15 MagQaIena
kulinarne dzieci »SWIETLICA SPOLECZNA ul. Zeromskiego 4a Gajczy
N K svwien i Mirisk
warsztaty awyKl zyvy!em‘ow‘e. a Stowarzyszenie Mitosierdzia 05-300 . ms‘ Magdalena
9. S aktywnos¢ dzieci i 2 . , Mazowiecki 15.02.2017 11.00 .
zywieniowe . . . Sw. Wincentego A’PAULO Gajczy
mtodziezy szkolnej Barczgca
05-300 Minsk
ie Mitosi i M |
10. warsztaty Zdrowe zywienie dzieci | L0 Warzyszenie Mifosierdzia Mazowiecki 15.02.2017 13.15 agdalena
kulinarne Sw. Wincentego A’PAULO Barczqca Gajczy
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Zdrowie odzywianie . p
11 'wa'rsz'faty dzieci w wieku Stovs'/’arzyszenle ,MOJ 08-103 onle Nowe ul. 20.02.2017 15.00 Magdglena
zywieniowe DOM” w Opolu Nowym Piekna 64 Gajczy
szkolnym
warsztaty Stowarzyszenie ,MO)J 08-103 Opole Nowe ul. Magdalena
. KULINARNIE MOCNICZ. 1 . 20.02.2017 17.1 .
12 kulinarne v OCNIC DOM” w Opolu Nowym Piekna 64 0.02.20 0 Gajczy
Zdrowie odzywianie ., .
- . |
13, 'wa'rsz'faty dzieci w wieku Towarzyst\A{o I?rzwaao’f 08-110 S'ledlce ul. 3 21.02.2017 12.00 MagQa ena
zywieniowe Dzieci Maja 46a Gajczy
szkolnym
14, warsztaty Zdrowie qdzywmnle Towarzyst\A{o I?rzwaao’f 08-110 S'ledlce ul. 3 21.02.2017 14.10 Magdglena
kulinarne dzieci Dzieci Maja 46a Gajczy
Zespot Charytatywny przy .
, -11 I I, M |
15. Warsztaty |y NARNIEMOCNICZ.3 | Parafii $w. Jana Pawta llw | 05 110 sfedice U 24.02.2017 10.00 agdalena
kulinarne Siedlcach Rakowiecka 30 Gajczy
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Projekt wspoétfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym

MARZEC 2017

RODZAJ L
. < ARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
Lp WARSZTATOW TYTUL WARS (0] (0] JSC S U GO
Organizacja Charytatywna
1 .wa.rsz'faty Zywu‘an'le dzieci i ‘ d2|a’faja.ca pr.zy Para'fu Q8—400 Gath{o!ln— 01.03.2017 9.00 MagQaIena
zywieniowe mtodziezy szkolnej Podwyzszenia Krzyza Mietne ul. Koscielna Gajczy
Swietego w Mietnem
Organizacja Charytatywna
5 warsztaty Zywu‘an'le dzieci i ‘ d2|a’faja.ca pr.zy Para'fu Q8—400 Gath{o!ln— 01.03.2017 11.15 MagQaIena
kulinarne mtodziezy szkolnej Podwyzszenia Krzyza Mietne ul. Koscielna Gajczy
Swietego w Mietnem
oo N Organizacja Charytatywna .
-4 lin- M |
3, warsztaty Zywienie dzieci i przy Kosciele p/w M. B. Sz. 08-400 Garwolin 02.03.2017 10.00 agdalena
zywieniowe mtodziezy szkolnej ] Gorki, ul. Sosnowa 31 Gajczy
w Gérkach
oo N Organizacja Charytatywna .
-4 lin- M |
a. warsztaty Zywienie dziecii -\ 0y e iole p/w M. B. Sz, | 02 400 Garwolin 02.03.2017 12.15 agdalena
kulinarne mtodziezy szkolnej ] Gorki, ul. Sosnowa 31 Gajczy
w Gérkach
5t Ch -110 Siedlce ul. M |
5, warsztaty Dieta seniora Zespot Charytatywny przy | 08-110 Siedice u 07.03.2017 10.00 agdalena
zywieniowe Parafii Sw. Teresy Garwoliriska 19 Gajczy
warsztaty s . Zespot Charytatywny przy 08-110 Siedlce ul. Magdalena
. YA p ., 7.03.2017 12.1 .
6 kulinarne ywienie seniora Parafii Sw. Teresy Garwoliniska 19 07.03.20 > Gajczy
7 .wa.rsz'Faty Zywu?n.le dzieci i . Gminny (.Dsrodek‘Pomocy‘ ul. Rynelf 32 015—304 14.03.2017 10.00 Magd‘alena
zywieniowe mtodziezy szkolnej Spotecznej w Stanistawowie Stanistawdw Gajczy
3. warsztaty Zywu‘an'le dzieci i ‘ Gminny (‘Jsrodek‘Pomocy‘ ul. Rynelf 32 015—304 14.03.2017 12.15 MagQaIena
kulinarne mtodziezy szkolnej Spotecznej w Stanistawowie Stanistawdw Gajczy
Zywienie cztowieka . L .
9. Z"";E:\fg&’e dorostego CZYTAM Stowarzfjsek”;:lzrzwac'o* Ogélsi Of’ VIV a;;’: v 21.03.2017 13.00 Lena Replin
4 ETYKIETY — WIEM
10. warsztaty Zywienie cztowieka Stowarzyszenie Przyjaciét 08-210 {JIaterow 21.03.2017 15.15 Lena Replin
kulinarne dorostego Ruskowa Ruskow 90a
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Zespot Charytatywny przy .
11. Wwarsztaty Dieta seniora Parafii $w. J6zefa w 08-110 Siedice ul. 27.03.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe . Sokotowska 124
Siedlcach
Zespot Charytatywny przy .
12. warsztaty KULINARNIE MOCNI Parafii $w. Jozefa w 08-110 Siedice ul. 27.03.2017 12.15 Lena Replin
kulinarne . Sokotowska 124
Siedlcach
o Swietlica Srodowiskowa .
13, warsztaty Zywienie dziedi i przy parafii éw. J6zefa w 08-110 Siedice ul. 30.03.2017 13.00 Lena Replin
Zywieniowe mtodziezy szkolnej . Sokotowska 124
Siedlcach
o Swietlica Srodowiskowa )
14, warsztaty Zywienie dzieci i przy parafii $w. J6zefa w 08-110 Siedice ul. 30.03.2017 14.10 Lena Replin
kulinarne mtodziezy szkolnej Siedlcach Sokofowska 124
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KWIECIEN 2017

RODZAJ .
Lp. WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTATU DATA GODZINA TRENER
Zespot Charytatywny przy .
. -11 Ice ul.
1. warsztaty Dieta seniora Parafii $w. Jana Pawfa llw | 5110 Siedlceu 04.04.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe . Rakowiecka 30
Siedlcach
Zespot Charytatywny przy .
. . -11 Ice ul.
2. warsztaty Zywienie seniora Parafii Sw. Jana Pawta Il w 08-110 S.IEd ce u 04.04.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne . Rakowiecka 30
Siedlcach
Nawyki zywieniowe a Organizacja Charytatywna .
-4 lin-
3. .wa.rsz'Faty aktywnosé dzieci i przy Kosciele p/w M. B. Sz. ?8, 00 Garwolin 06.04.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe .. . i GOrki, ul. Sosnowa 31
mtodziezy szkolnej w Gérkach
Nawyki zywieniowe Organizacja Charytatywna .
-4 lin-
4, warsztaty dzieci i mtodziezy przy Koéciele p/w M. B. Sz. 08-400 Garwolin 06.04.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne . , GOrki, ul. Sosnowa 31
szkolnej w Gorkach
Zywienie cztowieka . .
kP
5. Z"";E:\fg&’e dorostego CZYTAM S T;Z:Zyng.sxgim:nr;‘;x 08-113 Domanice 52 | 07.04.2017 11.00 Lena Replin
y ETYKIETY - WIEM P J
6. warsztaty Zywienie cziowieka | - Gminny Osrodek Pomocy | 0 13y onice 52 | 07.04.2017 13.10 Lena Replin
kulinarne dorostego Spotecznej w Domanicach
Nawyki zywieniowe a Organizacja Charytatywna .
-4 lin-
7. .wa.rsz'Faty aktywnos¢ dzieci i przy Parafii Podwyzszenia 0.8 0o GarM{o‘ n 11.04.2017 09.00 Lena Replin
zywieniowe .. . P . Mietne ul. Koscielna
mtodziezy szkolnej Krzyza Swietego w Mietnem
Nawyki zywieniowe Organizacja Charytatywna .
-4 lin-
8. warsztaty dzieci i mtodziezy przy Parafii Podwyzszenia 0.8 0o GarM{o‘ n 11.04.2017 11.10 Lena Replin
kulinarne . C e . . Mietne ul. Koscielna
szkolnej Krzyza Swietego w Mietnem
Stowarzyszenie na Rzecz .
111L 1 05-
9. Z"";Eitlza’e Dieta seniora Inicjatyw Spotecznych M;;i‘l’(pl\‘;zzomggifo 13.04.2017 10.00 Lena Replin
y "PERSPEKTYWA"
Stowarzyszenie na Rzecz .
10. ‘ﬁ'jlrzzt:’:‘e’ KU“NARN'E MOCNICZ. | nicjatyw Spotecznych lll\;;;i‘;(pl\‘;‘;‘; ;Mf;gif’o 13.04.2017 12.10 Lena Replin
"PERSPEKTYWA"
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Zdrowie odzywianie . .
11. warsztaty dzieci w wieku Towarzystwo Prayjaciot | 08-110 Siedice ul. 3-g0 | - 5 g4 2917 14.00 Lena Replin
zywieniowe Dzieci w Siedlcach Maja 46a
szkolnym
1. warsztaty Zdrowie gszW|an|e Towa‘rzy‘stwc‘) Przyjaciot 08-110 SIE"d/CE’ ul. 3-go 19.04.2017 16.00 Lena Replin
kulinarne dzieci Dzieci w Siedlcach Maja 46a
Zdrowie odzywianie . , .
13, Wwarsztaty dzieci w wieku Gminny Osrodek Pomocy 08-307 Repki ul. 20.04.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe Spotecznej w Repkach Parkowa 7
szkolnym
14, warsztaty Zdrowie gszW|an|e Gminny Osrpdek Pomocy 08-307 Repki ul. 20.04.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne dzieci Spotecznej w Repkach Parkowa 7
warsztat Zywienie cztowieka Stowarzyszenie Mitosierdzia Swietlica OSP w
15. 5 wieniovze dorostego CZYTAM Sw. Wincentego A'PAULO w | Janowie 05-300 Mirisk | 21.04.2017 11.00 Lena Replin
4 ETYKIETY - WIEM Ignacowie Mazowiecki
warsstat Stowarzyszenie Mitosierdzia Swietlica OSP w
16. kuIinarnZ Kulinarnie Mocni cz. 3 | Sw. Wincentego A'PAULO w | Janowie 05-300 Mirisk | 21.04.2017 13.10 Lena Replin
Ignacowie Mazowiecki
warsztat KULINARNIE MOCNI | "olskiZwiazek Emerytow, | o o oo s i
17. rsziaty Rencistow i Inwalidéw w : <9 | 24.04.2017 11.00 Lena Replin
kulinarne Cz.2 . Zeromskiego 4a
Wegrowie
warsztaty Zywienie cztowieka Polski Zwigzek Gtuchych 08-110 SiedIce ul. J. .
18. 25.04.2017 15. L Repl
8 kulinarne dorostego Koto terenowe w Siedlcach Kilinskiego 29 5.04.20 >-00 eha Repiin
Zdrowie odzywianie . , .
19, warsztaty dzieci w wieku Gminny Osrodek Pomocy | 08-205 Kornica Stara | - »¢ 54 2515 10.00 Lena Replin
Zywieniowe Spotecznej w Starej Kornicy Sala OSP Rudka
szkolnym
warsztaty Zdrowie odzywianie Gminny Osrodek Pomocy 08-205 Kornica Stara .
20. . . . . . 26.04.2017 12.10 L Repl
kulinarne dzieci Spotecznej w Starej Kornicy Sala OSP Rudka eha Repiin
Polski Zwigzek Emerytéw ,
7-130 toch 1. Al
21. Wwarsztaty Dieta seniora Rencistow i Inwalidow w | 07 130 tochowu 27.04.2017 15.00 Lena Replin
zywieniowe . Pokoju 75
tochowie
Polski Zwigzek Emerytéw ,
. 7-130 toch I. Al.
22. warsztaty Zywienie seniora Rencistéw i Inwalidéw w 07-130 OC, owu 27.04.2017 17.00 Lena Replin
kulinarne tochowie Pokoju 75
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RODZAJ .
Lp. WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTATU DATA GODZINA TRENER
Organizacja Charytatywna .
1. .wa.rsz'faty Dieta seniora przy Kosciele p/w M. B. Sz. ?8 .400 Garwolin 04.05.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe i GOrki, ul. Sosnowa 31
w Gérkach
Organizacja Charytatywna .
2. warsztaty Zywienie seniora przy Kosciele p/w M. B. Sz. ?8 ,400 Garwolin 04.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne , GOrki, ul. Sosnowa 31
w Gérkach
Organizacja Charytatywna .
3. .wa.r sz'Faty Dieta seniora przy Parafii Podwyzszenia 0.8 400 Gath{o! n 05.05.2017 09.00 Lena Replin
zywieniowe P . Mietne ul. Koscielna
Krzyza Swietego w Mietnem
Organizacja Charytatywna .
4. warsztaty Zywienie seniora przy Parafii Podwyzszenia 0.8 400 Gath{o! n 05.05.2017 11.15 Lena Replin
kulinarne L e . Mietne ul. Koscielna
Krzyza Swietego w Mietnem
Nawyki zywieniowe a , .
5. warsztaty aktywnos¢ dzieci i Zespot Charytatywny przy | 08-110 Siedice ul. 09.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe .. . Parafii Sw. Teresy Garwoliriska 19
mtodziezy szkolnej
6. warsztaty KULINARNIE MOCNI Cz 2 | Z€sPot Charytatywny przy 08-110 Siedice ul. 09.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne Parafii Sw. Teresy Garwoliniska 19
Nawyki zywieniowe a Zespot Charytatywny przy .
7. warsztaty aktywnos¢ dzieci i Parafii $w. Jana Pawta Il 08-110 Siedice ul. 11.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe .. . . Rakowiecka 30
mtodziezy szkolnej w Siedlcach
oL L Zespot Charytatywny przy .
8. warsztaty Zywienie dziecii Parafii $w. Jana Pawfa Il 08-110 Siedice ul. 11.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne mtodziezy szkolnej . Rakowiecka 30
w Siedlcach
o . . 08-300 Sokotéw
9. warsztaty Zywienie cziowieka Stowarzyszenie ZAUFAL | 0 0 i il Swierkowa | 15.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne dorostego Sokotéw Podlaski 4
Zdrowie odzywianie Polski Zwigzek Emerytéw, ,
10. warsztaty dzieci w wieku Rencistow i Inwalidéw 07-100 Wegrow ul. 16.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe . Zeromskiego 4a
szkolnym w Wegrowie




PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

<  Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoleczngj

UNIA EUROPEJSKA Bl

EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY

* *

NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM * % Kk

* b

Projekt wspoétfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym

Polski Zwigzek Emerytow, ,
11. warsztaty KULINARNIE MOCNICZ.3 | Rencistéw i Inwalidéw 07-100 Wegrow ul. 16.05.2017 12.15 Lena Replin
kulinarne . Zeromskiego 4a
w Wegrowie
warsztaty . . Stowarzyszenie ,MO)J 08-103 Opole Nowe ul. .
12. sywieniowe Dieta seniora DOM” w Opolu Nowym Piekna 64 18.05.2017 14.00 Lena Replin
warsztaty Stowarzyszenie ,MO) 08-103 Opole Nowe ul. .
13. kulinarne KULINARNIE MOCNI CZ. 2 DOM” w Opolu Nowym Piekna 64 18.05.2017 16.10 Lena Replin
o L 07-300 Ostrow
14, warsztaty Dieta seniora Polski Zwiazek Emerytow i Mazowiecka. ul. 22.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe Rencistéw i Inwalidéw . .
Rubinkowskiego 15
warsztat Polski Zwigzek Emerytéw i 07-300 Ostrow
15. . i KULINARNIE MOCNI CZ. 2 . Q . ‘y , Mazowiecka. ul. 22.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne Rencistéw i Inwalidéw . .
Rubinkowskiego 15
Nawyki zywieniowe a . .
16. warsztaty aktywnos¢ dzieci i Gminny Osrodek Pomocy | ul. Rynek 32 05-304 23.05.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe .. . Spotecznej w Stanistawowie Stanistawdw
mtodziezy szkolnej
17 warsztaty Zywuj:n.le dzieci i . Gminny (.Dsrodek‘Pomocy‘ ul. Rynelf 32 0,5—304 23.05.2017 12.15 Lena Replin
kulinarne mtodziezy szkolnej Spotecznej w Stanistawowie Stanistawdw
Parafialna Organizacja
warsztat Nawyki zywieniowe a Charytatywna UL Siedlecka 19 08-
18. L ¥ aktywnos¢ dzieci i SAMARYTANIN przy Parafii ’ , 29.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe .. . , 114 Skorzec
mtodziezy szkolnej Sw. Pawta Apostota
w Skércu
Parafialna Organizacja
s N Charytatywna .
19. warsztaty Zywienie dziecii | ¢\ RVTANIN pray Parafii | O Sledlecka 1908 29.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne mtodziezy szkolnej , 114 Skorzec
Sw. Pawta Apostota
w Skércu
warsztat Zywienie dzieci i Zespot Charytatywny przy 08-110 SiedIce ul
20. warsztaty ywien! . Parafii $w. J6zefa : 30.05.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe mtodziezy szkolnej . Sokofowska 124
w Siedlcach
Zdrowie odzywianie Zespot Charytatywny przy .
21. warsztaty dzieci w wieku Parafii $w. J6zefa 08-110 Siedice ul. 30.05.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne . Sokofowska 124
szkolnym w Siedlcach
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CZERWIEC 2017

RODZAJ L
5 a IEJSCE WARSZTAT DATA DZINA TRENER
LP WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSC S U GO
Polski Zwigzek Emerytéw L
’ - Matk l.
1. .wa.rsz'faty Dieta seniora Rencistéw i Inwalidéw w 07.320, q iniau 02.06.2017 10.00 Lena Replin
Zywieniowe . Biegariskiego 3/9
Matkini
Polski Zwigzek Emerytow L
. ’ 7-320 Matk l. .
2. warsztaty Zywienie seniora Rencistéw i Inwalidéw w 0 .3 0, q iau 02.06.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne . Biegariskiego 3/9
Matkini
warsztat Zdrowie odzywianie Zespot Charytatywny prz 08-110 SiedIce ul
3, warsztaty dzieci w wieku pot~-harytatywny przy 1€ : 05.06.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe Parafii Sw. Teresy Garwoliriska 19
szkolnym
5 - iedlce ul.
4. Warsztaty | INARNIEMOCNI ¢z, 3 | Z8SPO! Charytatywny przy | 08-110 Siedice u 05.06.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne Parafii Sw. Teresy Garwoliriska 19
Nawyki zywieniowe a , . . ,
k k -114 Sk . .
5, warsztaty aktywnodé dzieci | | ~<orzeckie Stowarzyszenie | 08-114 Skorzec u 08.06.2017 10.00 Lena Replin
zywieniowe .. . Dobroczynne Siedlecka 3
mtodziezy szkolnej
6. warsztaty Zywu‘en'le dzieci i ‘ Skorzeckie Stowarzyszenie 08—1;4 Skorzec ul. 08.06.2017 12.10 Lena Replin
kulinarne mtodziezy szkolnej Dobroczynne Siedlecka 3




