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Federacja Polskich Bankdw Zywnosci

lle Zywnosci sie marnuje?
Co najczesciej wyrzucajg Polacy i dlaczego?

Banki Zywnosci - pomocni w szybkim i skutecznym zagospodarowaniu zywnoscil



lle ywnosci sie marnuje?

Dostep do zywnosci jest jednym z gtownych wyzwan obecnego wieku. Organizacja Narodow Zjednoczonych
na lata 2015-2030 przewidziata 17 celéw rozwojowych. Cel 12. dotyczy zapewnienia wzordw zréwnowaionej
konsumpcji i produkdji, aby do 2030 roku zmniejszy¢ o potowe marnotrawstwo Zywnosc w rolnictwie, przetworstwie,
sprzedaty oraz konsumpgji (United Nations, Sustainable Development Goals).

Na Swiecie, wedtug raportu Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa FAO (2013)
catkowita strata czesci jadalnych produktow wynosi 1,3 mld ton rocznie (Global food losses and food waste, Food and
Agriculture Organization of the United Nations, Roma, 2011).

Eurostat (2010-2015) podaje, Ze zrédtami strat i marnotrawstwa zywnosci w Unii Europejskiej s wszystkie
etapy faficucha produkgji i dystrybucji Zywnosdi, cho¢ w réznym stopniu. W 2016 grupa projektowa EU Fusion,
dziatajgca na zlecenie Komisji Europejskiej, wskazuje, Ze gtownym rodfem marnotrawstwa sg wcigz gospodarstwa
domowe (53%) a nastepnie przetwdrstwo (19%), gastronomia (12%), produkcja (11%) oraz sprzedai (5%) ("Food
waste data set for EU-28", 2016, EU Fusions). W Unii Europejskiej (28) marnuje sie rocznie 88 min ton Zywnosci (+ 14)
w tym jadalnych i niejadalnych czesc pozywienia W przeliczeniu na kazdego mieszkarica marnowane jest Srednio 173
kg. llosC ta stanowi ekwiwalent 20% catej produkji w Unii Europejskiej. Straty siegaja 143 mld Euro rocznie.
Gospodarstwa domowe odpowiadajq za niemal 47 min ton wyrzucanego jedzenia, co stanowi 98 mld Euro rocznie.
Koszt ten jest znaczny réwniez ze wzgledu na kumulacje na tym etapie wszystkich kosztow zwigzanych z produkja,

transportem i obrabkg kulinarng zywnosci.

Tab. 1 Szacunkowa wartos¢ marnowanej zywnosc oraz koszt w roznych sektorach spozywezych w UE 28.

Marnotrawstwo zywnosci (mln ton)
Sektor p<0,05
Produkcja pierwotna 91415
Przetworstwo 16,9+12,7
Dystrybugja (hurtowa i detaliczna) 46412
Gastronomia 105+15
Gospodarstwa domowe 46,5+ 4.4
Total 87,6+13,7
Sektor Koszt tony marnowanej zywnosci (Euro)
Produkcja pierwotna 399
Przetworstwo 1490
Dystrybugja (hurtowa i detaliczna) 2768
Gastronomia 3148
Gospodarstwa domowe 3529




W Polsce, jak podajg szacunkowe dane  Eurostatu z 2006 roku, opublikowane
w raporcie Komisji Europejskiej w paidzierniku 2010 r., mamuje sie blisko 9 min ton zywnosci. Produkca
odpowiedzialna jest za marnowanie okoto 6,6 min ton odpadow zywnosciowych, gospodarstwa domowe za 2 min
ton, natomiast inne Zrodta za 0,35 min ton. W przeliczeniu kazdy Polak wyrzuca okoto 52 kg zywnosci rocznie. Dane te
sytuujg Polske na pigtej pozyqji paistw marnujacych zywnos¢ w Unii Europejskiej za Wielkg Brytania, Niemcami,
Francjg i Holandig. Niestety wcigz brakuje statego monitoringu strat i marnotrawstwa zywnosc w Polsce, ktry mogtby
przyczynic sie do aktualizacji danych na temat skali marnotrawstwa dla poszczegolnych etapdw faricucha zywnosci.

(o najczesciej wyrzucajg Polacy i dlaczego?

Niemal 1/3 Polakdw przyznaje sie, ze zdarza im sie wyrzuca zywnosc (na zlecenie Federacji Polskich Bankow
Zywnosd, MillwardBrown 2016). Badania na przestrzeni kilku lat pokazujg, ie tendencja do marnowania zywnosci
stabilizuje sie i dotyczy ok. 30% procent spofeczenstwa.

(zy Polakom zdarza sie wyrzucad zywno$¢?
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Zbiene wyniki opublikowat (BOS 2016 ,Deklaracje Polakéw dotyczace marnowania zywnosc” 2016. Wedtug
badan, co czwarty Polak wyrzucit jedzenie w ciggu ostatnich 7 dni tzn., ze zdarza mu sie to regularnie. Polacy deklaruja
jednak, ze wyrzucajg mniej jedzenia niz w 2005 roku, co moze Swiadczy¢ o pewnej skutecznoSci realizowanych
kampanii spofecznych zachecajacych do prawidtowego postepowania z zywnoscig. Dane potwierdzaja, ze 0soby
bardziej zamoine s3 skfonne tatwiej wyrzuci¢ jedzenie oraz te zajmujgce wysokie stanowiska, uczniom, studentom niz
osobom starszym i tym 0 nizszym poziomie dochodow rzadziej zdarza sie wyrzucac Zywnosc,

Badani Polacy wérod trzech najczedciej wyrzucanych produktéw wskazywali kolejno: wedliny (43%), pieczywo
(36%), warzywa (32%), owoce (27%), jogurty (23%), ziemniaki (20%), mieso (17%), mleko (17%), ser (12%), ryby
(8%), dania gotowe (8%) oraz jaja (4%) (na zlecenie Federaji Polskich Bankow Zywnosci, MillwardBrown 2016).
Odnotowano istotny spadek w (zestosci wyrzucania pieczywa i owocow.

Najczesciej wyrzucane produkty

wedliny 43%
pieczywo 36%
warzywa 32%

owoce 27%
jogurty 23%
ziemniaki 20%
mieso 17%
mleko 13%
ser 12%
ryby 8%
dania gotowe (typu pizza, garmazeryjne itp.) 8%
jaja 4%
inne produkty 2%

Zadne z powyiszych 1%

Natomiast wérod najczesciej wymienianych przyayn wyrzucania Zywnosci S3: przegapienie terminu
przydatnosc do spoiycia (38%), zbyt duze zakupy (15%), zbyt duze porcje positkow (13%), niewtasciwe
przechowywanie zywnosci (11%), zakup ztego jakosciowo produktu (9%), produkt lub danie jest niesmaczne (6%),
brak pomystow na wykorzystywania resztek (3%) oraz brak listy na zakupy (2%). Najczestsza przyczyng wyrzucania
ywnosa jest od kilku lat wskazywane przegapienie terminu przydatnosci do Spoiycia. Istotnie natomiast zmalato
wskazywanie na takie przyayny jak: niewtasciwe przechowywanie zywnosci, zbyt duze porcje lub zakup ztego
jakosciowo produktu.



Przyczyna wyrzucania ywnosci

przegapienie terminu przydatnosci do spozycia 38%

zbhyt duze zakupy 15%

13%

zbyt duze porcje positkow

niewtasciwe przechowywanie Zywnosci 11%

w0
xR

zakup ztego jakosciowo produktu

)]
=

niesmaczny produkt

w
xR

brak pomystow na wykorzystanie sktadnikow do...

brak listy zakupow

~
=3

inne

—
[~]
R

[
ES

nie zastanawiam sie nad tym

przegapienie terminu przydatnosci do... *3“- b

zhyt duze zakupy

zbyt duze porcje positkdw —ﬁ— 36
Y porcje p 13
niewtasciwe przechowywanie zywnosci —Tﬂ_v 3133

zakup zfego jakosciowo produktu  EE———T 2629
—— Q)

niesmaczny produkt

G
brak pomystow na wykorzystanie. .. s 5@
-3
brak listy zakupéw = 2 ¢ marzec 2009 (N=305)
- % B wrzesien 2012 (N=149)
inne L 123 m wrzesien 2013 (N=195)
. . . : 1 wrzesien 2014 (N=176)
nie zastanawiam sig nad tym i B sierpiert 2016 (N=158)

[ badan (BOS 2016 ,Deklaracje Polakow na temat marnotrawstwa zywnosc” wynika, Ze jedynie, co drugi
Polak (49%) sprawdza date przydatnosci produktow do spoiycia. Rownoczednie, co szdsta 0soba potwierdza, ze zdarza
im kupi¢ produkty z krotkg datg przydatnosci do spozycia, a nastepnie je wyrzucic. Osoby, ktore przyznaja sie do
wyrzucania zywnosc, czesto tez kupuja na dtuiszy okres z gory i zanim zdgiq wykorzystaC wszystkie produkty, czesc
ulega zepsuciu przed ich wykorzystaniem. (zesciej tez decydujq sie na zakup produktow z krotk datg waznosci i zdarza
sie, e kiedy po nie siegajq 3 jui przeterminowane. Produkty z krétkimi terminami do spozycia czesciej kupujg osoby



mtode oraz mieszkancy miast 500 tys. mieszkancow i wiecej. Moze by to zwigzane z korzystaniem ofert promocyjnych
jednak w sposob impulsywny iz ograniczong mozliwoscig ich wykorzystania.
Banki Zywnosci - pomocni w szybkim i skutecznym zagospodarowaniu zywnosci

Banki Zywnosci w 2015 r. trzykrotnie zwiekszyly ilos¢ udzielanej pomocy zywnosciowej. Udato sie to dzieki
zaangaiowaniu sieci 32 Bankw Zywnosci, przy udziale 3,5 tys. organizacji partnerskich, producentéw, dystrybutoréw,
rolnikow i wszystkich Was, wspierajacych dziatalnosc.

Ogromnym  sukcesem w2015 . bylo wykorzystanie przez Banki  Zywnosci  owocow
i warzyw objetych rosyjskim embargiem. W sumie udato sie przyjac i rozprowadzi¢ wérod potrzebujacych az 81 tys. ton
Swiezych produktow. Nie zawiedli, jak co roku, producendi, ktorzy przekazali 8,2 tys. ton zywnosci. Z kolei z siedi
handlowych przekazaty 1,4 tys. ton produktow zywnosciowych. Wainym zrédtem pomocy byt Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa. Dzieki niemu przekazaliémy potrzebujacym ai 53,8 tys. ton zywnosci. Podazas trzech gtownych
thiérek (Wielkanocna Zbiorka Zywnosci, zbiérka Podziel sie Positkiem, Swigteczna Zbidrka Zywnosc) oraz wielu
lokalnie organizowanych zbiorek, zebralismy w 2015T1. 1,6 tys. ton zywnosci.

Tak, wiec w ubieglym roku ze wszystkich Zrdet udato sie Bankom Zywnosc zdoby¢ 146 tys. ton o faane]
wartosci 315 min zt. Zywnosc ta wypetnita 7300 tirdw i pozwolia dotrze¢ 2 pomocg do 2 min potrzebujgcych.

Rok 2015 byt dla nas czasem bardzo wytezonej pracy. Dotarcie do 2 milionow ludzi, ktdrzy oczekiwali pomocy byto
wielkim wyzwaniem. Tym wieksza jest dzi$ nasza wspolna satysfakja z tego ogromnego sukcesu. Chciatbym serdecznie
podziekowaC tym, dzieki ktorym osiagnelismy tak wspaniaty wynik — pracownikom i wolontariuszom Bankow
Zywnosd, producentom, dystrybutorom, organizaom partnerskim, administracji publicznej i setkom o0s6b dobrej
woli, ktore swoj czas i energie zdecydowali sie przeznaczy¢ na pomoc innym. Nie spoczywamy na laurach. Wierzymy, ze
przy tak duzej i preznie dziatajacej sieci oraz tylu cudownych ludziach, z roku na rok uda nam sie pomagac coraz to
wiekszej liczbie ludzi w trudnych sytuacjach zyciowych — mowi Marek Borowski, Prezes Zarzadu Federadji Polskich
Bank6w Zywnosci.

Marek Borowski, Prezes Zarzadu Federadji Polskich Bankdw Zywnosc
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